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(vous n’arrivez pas à nous avoir, laissez-nous un texto ou vocal WA)

www.crew-up.fr

CHARLES 
21ans, le sportif de la bande

LÉO 
19ans, le sage de l’équipe

ALEXIS 
20ans, l’aventurier du groupe

Podcast qui donne la parole à des hommes et des 
femmes qui font la beauté du sport et te permet de 

t’évader le temps d’un épisode. Le concept du podcast 
est de laisser l’invité raconter son histoire à travers des faits marquants. Des épisodes 

hors-séries et divers documentaires sont également produits ponctuellement. 
Un podcast court et dynamique pour pouvoir l’écouter partout et en une seule fois. 

Parcourir le plus de kilomètres possible à vélo en 48 heures, c’est 
le défi que se lancent les fondateurs de Raconte Ton Sport : trois 
étudiants normands ambitieux, sportifs et surtout engagés pour 
une association qui les touche personnellement. Leurs 
expériences et les récits des invités sur Raconte Ton Sport les ont 
poussés à aller plus loin en se lançant des défis à commencer par 
les 48h du handicap en trail en octobre dernier. Ce premier 
challenge de 247km en course à pied a permis de récolter 10,000 € 
pour l’association des Papillons Blancs. Pour officialiser cet 
exploit, ils l’ont retracé dans un documentaire.

«  L'inclusion des personnes en situation de handicap par le 
sport est une valeur que nous voulons soutenir. APF France 
handicap agit en ce sens, c'est pour cette raison que nous 
souhaitons les soutenir. APF France handicap réalise de 
nombreux projets chaque année pour donner le sourire aux 
membres de l'association. Un projet qu'ils ont réalisé a retenu 
notre attention, et nous a confirmé notre choix de les soutenir : 
La Caravane des Enfants, plusieurs étapes parfois faites à vélo 
entre l'Île de France et Le Havre. Le but  était de passer un 
message fort sur l'inclusion des enfants en situation de 
handicap. Nous sommes en pleine réflexion avec l'association 
pour voir quels projets pourront être réalisés avec notre levée de 
fonds. » 
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POURQUOI L’ASSOCIATION APF FRANCE HANDICAP ?  

CAGNOTTECAGNOTTE
PARTICIPER

RÉSEAUX SOCIAUX 

LE PARCOURS 
  

Biarritz - 2 septembre 2022 à 14h – Départ 
Solférino – 2 septembre 2022 à 18h – KM 100 
Bordeaux – 3 septembre 2022 à 22h - KM 200   

REPOS 
  

Bordeaux – 3 septembre 2022 à 2h - KM 200 
Segonzac – 3 septembre 2022 à 7h - KM 300 

La Ferrière-Airoux – 3 septembre 2022 à 12h - KM 400   

Chatillon sur Indre – 3 septembre 2022 – 17h - KM 500 
Chambord – 4 septembre 2022 – 22h - KM 600   

REPOS 

Chambord – 4 septembre 2022 à 6h - KM 600 
Étampes - 4 septembre 2022 à 10h - KM 675 

Monthléry - 4 Septembre 2022 à 12h - KM 720 
Paris - 4 septembre à 14h - KM 750 

              À PROPOS DE RACONTE TON SPORT 

Profils sportifs et complémentaires, c’est à trois qu’ils 
vont relever cette performance pour rejoindre Paris de 
Biarritz (ville de départ), plus de 750km, en passant par 
Bordeaux et Orléans. Ces trois jeunes passionnés 
comptent récolter un maximum de dons en soutien à 
l’association APF France Handicap. 

https://www.tiktok.com/@racontetonsport
https://www.tiktok.com/@racontetonsport
https://www.tiktok.com/@racontetonsport
https://www.tiktok.com/@racontetonsport
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.facebook.com/racontetonsport2
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://www.instagram.com/racontetonsport/
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap
https://podcast.ausha.co/racontetonsport/playlist/48-heures-du-handicap
https://podcast.ausha.co/racontetonsport/playlist/48-heures-du-handicap
https://podcast.ausha.co/racontetonsport/playlist/48-heures-du-handicap
https://podcast.ausha.co/racontetonsport/playlist/48-heures-du-handicap
https://podcast.ausha.co/racontetonsport
https://www.youtube.com/watch?v=dt2qSmKcgH0&t=43s
https://www.leetchi.com/c/les-48h-du-handicap

