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(APF QUI SOMMES_NOUS ?
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DEPUIS 90 ANS, NOUS RISQUONS L'IMPOSSIBLE

APF France handicap est une association reconnue d'utilité publique, de
défense et de représentation des personnes en situation de handicap et de
leurs proches.

Créée en 1933 par quatre jeunes préts a « risquer limpossible », APF France
handicap rassemble aujourd’hui plus de 550 structures réparties sur tout le
territoire et 80 000 acteurs qui portent tous ensemble le projet dune société
inclusive et solidaire au travers de valeurs humanistes, militantes et sociales.

L'association agit contre les discriminations et pour U'égalité des droits, la
citoyenneté, la participation sociale et le libre choix du mode de vie des
personnes en situation de handicap et de leur famille.




LE RUN & TRAIL 2023

Le 2, 3 et 4 juin 2023, APF France handicap organise la quatrieme
édition du Run & Trail, une course solidaire et inclusive, ouverte a
toutes et tous ayant pour objectif de sensibiliser les personnes en
situation de handicap et leurs proches aux bienfaits de la pratique
sportive.

Le Run & Trail est egalement une occasion de collecter des dons afin
de soutenir les actions de proximité de l'association menées avec et
pour les personnes en situation de handicap.

cowse Guclugive ef solidaive

OUVERTE A TOUS

MARCHEZ, COUREZ, ROULEZ

PARTOUT EN FRANCE ET SOUTENEZ LES ACTIONS
DE L’ASSOCIATION AUTOUR DU HANDICAP
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L’ EDITION 2022 EN CHIFFRES
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2 MODALITES DE PARTICIPATION

__% Faites participer vos collaborateurs a une
édition locale du Run & Trail lors du vendredi 2
juin.

MECENAT/SPONSORING

@% Soutenez le Run & Trail et la démarche d APF
France handicap en faveur de linclusion des
personnes en situation de handicap.




G CARTE DES RUN & TRAIL 2023
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REIMS - 51

BOIS LE ROI-77

LAMBALLE - 22 9 9

DINAN - 22 9
RENNES - 35 BLOIS - 41

TOURS - 37

SAINT JEAN DE MONTS - 85 BEAUNE _119

9 POITIERS - 86

PARTHENAY - 79
LA ROCHELLE - 17

SAINTES - 17 AIX LES BAINS - 73 9
ANGOULEME- 16
LE SAPPEY EN CHARTREUSE - 38

CAHORS-46 RODEZ-12

vTOULOUSE -3 9-IWIGNON -84

MONTPELLIER - 34

TOURNEFEUILLE - 31 MOUGINS - 069

BIRON- 64
VILLENEUVE DE LA RAHO - 66 9



LE RUN & TRAIL DE BLOIS
Vendredi 2 juin 2023
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EVENEMENT PHYSIQUE :

LA DELEGATION DE Loir et Cher

A partir de 15 heures,
départs toutes les 30 minutes

Plusieurs départs : Port de la Creusille
Arrivée : Saint Dyé sur Loire

N

Ravitaillements :

- Vineuil, lac de Loire
= - Montlivault

o

Chambord

E

« Faites la distance que vous pouvez !
A pied, en fauteuil, en joélette, seul,
en famille, a vélo, en trottinette,

en équipe ..»
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O LE PROGRAMME
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Depart des Fin de la
courses/marches course

Ouverture 15h00 puis toutes 20h
Des inscriptions les ¥2 heures

A compter du mardi 9 mai

Point o
presse o

14h30 %
o

Distribution des dossards

Le vendredi 2 juin
A partir de 14h

Echauffement
Collectif
14h45
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10 € de frais

d’inscription
(minimum)
par dossard




C EVENEMENT PHYSIQUE :TARIF PAR PARTICIPANT
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50 €
ENTR ~ | 100€
De frais ) 150 €
d’inscription

par () 200¢€¢

participant N
- | 250¢
<on @ autre
- SC‘-\‘)\.\ ) monta

nt
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CONTACTS

e— Délégation APF France handicap
q“ “ 1 rue Arago - 41000 BLOIS
l"i ; 06 84 50 30 95

?Bnll GEM En Avant ! 41

APF France handicap 2 rue Bergevin - 41000 BLOIS
06 95 03 45 63

https://www.runandtrail-apf-
francehandicap.org/ Formulaire de dons en ligne d'APF France handicap (apf-

francehandicap.org)



https://don.apf-francehandicap.org/run-and-trail/~mon-don

LE CHALLENGE DIGITAL NATIONAL



Corrr CHALLENGE DIGITAL : LE CONCEPT
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En marge des éditions physiques, APF propose aux entreprises de participer au
Run & Trail connecté, un challenge national inter-entreprises.

Cette version connectée permet a tous les collaborateurs de participer, peu
importe leur situation géographique ou leur agenda.

A laide dune application, les collaborateurs inscrits seront invités a faire un
maximum de kilometres et a en apprendre plus sur la vie des personnes en
situation de handicap et sur laction d APF France handicap, a travers des quizz et
défis.

Ils pourront comparer leurs performances en direct avec leurs collegues, mais
aussi avec l'ensemble des entreprises inscrites. Emulation garantie !
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Corrr CHALLENGE DIGITAL : LE CONCEPT
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4 SEMAINES DE UN CHALLENGE
CHALLENGE SPORTIF
Du lundi 22 mai au L'objectif : réaliser le plus

Samedi 24 juin de kilométres,

5 alln

QUIZ ET DEFIS DES CONTENUS DEUX CLASSEMENTS
A réaliser pour cumuler EXCLUSIFS Individuel et interentreprise
davantage de points Sur les thématiques sport &

handicap
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G CHALLENGE DIGITAL : EXPERIENCE PARTICIPANTS
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Suivi de l'activité quotidienne des participants via le
podometre intégre dans le teléphone (pas de geolocalisation
- ni de déclaratif). Les pas sont convertis en points et aliment

Handicap psychique O Vous avez gagné 0@ T . ~ .
et un classement individuel et inter-entreprise.
Répondre au quiz
A GAGNER 100 (L
02:06:17 : 19 Des articles et videos, pour sensibiliser vos collaborateurs
It — ik aux thématiques sport & handicap. Des quiz et défis ludiques
et interactifs pour captiver et mobiliser par le jeu.
Qu'appelie-t-on handicaps mentaux, cognitifs Au jour le jour
e aicap rencortrbos ¢ e bowalns 1 AGAGNER 100
découlent en matiére d'accessibilité ? L. . . N . ,
Une expérience vivante et collective, grace aux différents
ou psychique représentent une fraction invisible Sur vi 2 . ., ) . .
e A cacnen 00 outils presents sur lapplication. Vos collaborateurs pourront
_ consulter les classements, mais aussi poster des
G 2 fh @ B messages/photos/vidéos sur le social wall.
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CHALLENGE DIGITAL : LAPPLICATION EN IMAGES

Classement

Cap sur le handicap

Mais au fait, le handicap, qu'est-ce donc
exactement ?..




CHALLENGE DIGITAL : UN TARIF UNIQUE

PAR COLLABORATEUR INSCRIT

l

10 €

De frais
d'inscription
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APF France handicap

https://www.runandtrail-apf-
francehandicap.org/

CHALLENGE DIGITAL : CONTACT

sandrine.banales-bande@apf.asso.fr

01 40 21 20 87



mailto:sandrine.banales-bande@apf.asso.fr

