
RUN AND TRAIL 2023



QUI SOMMES-NOUS ?
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APF France handicap est une association reconnue d’utilité publique, de
défense et de représentation des personnes en situation de handicap et de
leurs proches.

Créée en 1933 par quatre jeunes prêts à « risquer l’impossible », APF France
handicap rassemble aujourd’hui plus de 550 structures réparties sur tout le
territoire et 80 000 acteurs qui portent tous ensemble le projet d'une société
inclusive et solidaire au travers de valeurs humanistes, militantes et sociales.

L’association agit contre les discriminations et pour l’égalité des droits, la
citoyenneté, la participation sociale et le libre choix du mode de vie des
personnes en situation de handicap et de leur famille.

DEPUIS 90 ANS, NOUS RISQUONS L’IMPOSSIBLE



LE RUN & TRAIL 2023

Le 2, 3 et 4 juin 2023, APF France handicap organise la quatrième
édition du Run & Trail, une course solidaire et inclusive, ouverte à
toutes et tous ayant pour objectif de sensibiliser les personnes en
situation de handicap et leurs proches aux bienfaits de la pratique
sportive.

Le Run & Trail est également une occasion de collecter des dons afin
de soutenir les actions de proximité de l’association menées avec et
pour les personnes en situation de handicap.
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L’ ÉDITION 2022 EN CHIFFRES

3 638
Inscrits

4 414
Participants

10 300
Kms

19 078 
Euros récoltés



5L’équipe APF 41 de 2022



2 MODALITÉS DE PARTICIPATION

PARTICIPATION PHYSIQUE
Faites participer vos collaborateurs à une 
édition locale du Run & Trail lors du vendredi 2 
juin.

MÉCÉNAT/SPONSORING
Soutenez le Run & Trail et la démarche d'APF 
France handicap en faveur de l'inclusion des 
personnes en situation de handicap.
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CARTE DES RUN & TRAIL 2023
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INSCRIVEZ VOS ÉQUIPES À UN OU PLUSIEURS RUN & TRAIL
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LE RUN & TRAIL DE BLOIS
Vendredi 2 juin 2023
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EVENEMENT PHYSIQUE : 
LA DÉLÉGATION DE Loir et Cher 

A partir de 15 heures,
départs toutes les 30 minutes 

Plusieurs départs : Port de la Creusille
Arrivée : Saint Dyé sur Loire

Ravitaillements :
- Vineuil, lac de Loire  
- Montlivault

« Faites la distance que vous pouvez !
À pied, en fauteuil, en joélette, seul, 
en famille, à vélo, en trottinette,
en équipe …»



LE PROGRAMME
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Ouverture
Des inscriptions
À compter du mardi 9 mai

Départ des  
courses/marches
15h00 puis toutes 

les ½ heures

Distribution des dossards 
Le vendredi 2 juin

À partir de 14h

Point 
presse 
14h30

Echauffement
Collectif
14h45

Fin de la 
course

20h
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EVENEMENT PHYSIQUE :TARIF PAR PARTICIPANT

10 € de frais 
d'inscription 
(minimum)

par dossard

20 €
De frais 

d'inscription
Par classe



EVENEMENT PHYSIQUE :TARIF PAR PARTICIPANT

12

50 €

10 €
De frais 
d'inscription 
par 
participant

+
*Frais 

déductibles

Je soutiens 
APF France 
handicap *

100 €

150 €

200 €

250 €

autre 
monta

nt



Délégation APF France handicap
1 rue Arago – 41000 BLOIS 
06 84 50 30 95

GEM En Avant ! 41
2 rue Bergevin – 41000 BLOIS
06 95 03 45 63  

CONTACTS

https://www.runandtrail-apf-
francehandicap.org/ Formulaire de dons en ligne d'APF France handicap (apf-

francehandicap.org)

https://don.apf-francehandicap.org/run-and-trail/~mon-don
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LE CHALLENGE DIGITAL NATIONAL



CHALLENGE DIGITAL : LE CONCEPT
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En marge des éditions physiques, APF propose aux entreprises de participer au
Run & Trail connecté, un challenge national inter-entreprises.

Cette version connectée permet à tous les collaborateurs de participer, peu
importe leur situation géographique ou leur agenda.

A l'aide d'une application, les collaborateurs inscrits seront invités à faire un
maximum de kilomètres et à en apprendre plus sur la vie des personnes en
situation de handicap et sur l'action d'APF France handicap, à travers des quizz et
défis.

Ils pourront comparer leurs performances en direct avec leurs collègues, mais
aussi avec l’ensemble des entreprises inscrites. Emulation garantie !



CHALLENGE DIGITAL : LE CONCEPT
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UN CHALLENGE 
SPORTIF

L’objectif : réaliser le plus 
de kilomètres.

QUIZ ET DÉFIS
À réaliser pour cumuler 

davantage de points

DES CONTENUS 
EXCLUSIFS

Sur les thématiques sport & 
handicap

DEUX CLASSEMENTS
Individuel et interentreprise

4 SEMAINES DE 
CHALLENGE

Du lundi 22 mai au 
Samedi 24 juin



CHALLENGE DIGITAL : EXPÉRIENCE PARTICIPANTS
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LE PODOMÈTRE
Suivi de l’activité quotidienne des participants via le 
podomètre intégré dans le téléphone (pas de géolocalisation 
ni de déclaratif). Les pas sont convertis en points et aliment 
un classement individuel et inter-entreprise.

DES CONTENUS EXCLUSIFS
Des articles et vidéos, pour sensibiliser vos collaborateurs 
aux thématiques sport & handicap. Des quiz et défis ludiques 
et interactifs pour captiver et mobiliser par le jeu. 

INTÉRACTIONS
Une expérience vivante et collective, grâce aux différents 
outils présents sur l’application. Vos collaborateurs pourront 
consulter les classements, mais aussi poster des 
messages/photos/vidéos sur le social wall. 



CHALLENGE DIGITAL : L’APPLICATION EN IMAGES
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CHALLENGE DIGITAL : UN TARIF UNIQUE
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PAR COLLABORATEUR INSCRIT

10 €
De frais 

d’inscription

200 €
De frais 

minimum de 
participation

+
PARTICIPATION À UNE ETAPE DU CHALLENGE PHYSIQUE INCLUSE



sandrine.banales-bande@apf.asso.fr

01 40 21 20 87

CHALLENGE DIGITAL : CONTACT 

https://www.runandtrail-apf-
francehandicap.org/

mailto:sandrine.banales-bande@apf.asso.fr

