
  

Reprenez 
une activité 

physique

12 séances 
Vendredi de 16h00 à 17h00

Du 12 mars 2021
Au 04 juin 2021 

(pas de séance le 14 mai)

TARIF : 25€  

Atelier Gym-douce (41)
Stade des Allées Jean Leroi (salle de réunion)

Allée de Bury
41000 Blois

Réservé aux personnes atteintes de Sclérose En Plaques ou de la maladie de Parkinson

Pratique nécessitant un certificat médical 
de non contre indication à la pratique de la gym douce

Pour s'inscrire,
contacter le Réseau Neuro Centre

Juliette RODOT
02 47 77 06 45

apa@reseauneurocentre.fr
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