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| CALENDRIER DES ACTIONS REGULIERES.

ATELIER
MEMOIRE

Vendredi 4 Mars
Vendredi ler Avril
Vendredi 6 Mai
Vendredi 3 Juin
Vendredi ler Juillet

SEP ATTITUDE 41

GROUPE

Vendredi 25 Mars
Vendredi 29 Avril
Vendredi 20 Mai
Vendredi 24 Juin
Vendredi 29 Juillet,

SOPHROLOGIE

Vendredi 11 Mars
Vendredi 8 Avril
Vendredi 13 Mai
Vendredi 10 Juin
Vendredi 8 Juillet

GROUPE

"J'ACCEDE A BLOIS"

e Jeudi 10 Mars
e Jeudil4 Avril
e Jeudi 12 Mai
e Jeudi 9 Juin

PROJET SPORT

e Vendredi 4 Mars
* Vendredi ler Avril
e Vendredi 3 Juin

la délégation va
au sud du 41

Jeudi 17 Mars
Jeudi 21 Avril
Jeudi 19 Mai

Jeudi 16 Juin

PROJET CUISINE

Jeudi 17 Mars
Jeudi 21 Avril
Jeudi 19 Mai

Jeudi 16 Juin

Si vous étes interessé/e par une de ces actions,
merci de contacter la délégation afin de connaitre

les modalités de participation.

Equipe Bénévoles

e Mardi 5 Avril
e Mardi 17 Mai
* Mardi 28 Juin

SOPHROLOGIE
VENDOME

Mercredi 2 Mars
Mercredi 6 Avril
Mercredi 4 Mai
Mercredi ler Juin
Mercredi 6 Juillet

Choix

Oo00on

Date Descriptif Prix
ADA Blois Basket Vs Aix-Maurienne

15/03 Reservé aux Blésois et alentours 10€

26/03 Match de Foot : Blois 41 Vs C'Chartres 5e
ADA Blois Basket Vs Gries-Souffel

05/04 Reservé aux Blésois et alentours 10€

28/04 Pic-nic + Balade @ Romorantin Gratuit

ADA Blois Basket Vs Nancy
07/05 Reservé aux Blésois et alentours 10€
02/06 Pic-nic & la Creusille (BIO|s) T

Balade ou shopping

Gratuit
(Prévoir si shopping) D

+ transport Sud ou Nord 5€

ou + transport Blois

25€

INOITY & oo e eesese s s s neas e nenenen
PrENOIM & ettt s s eseaesesesenes
NUMETD de tel & e

AQIESSE [ oot ressss et

Besoin de transport : D Oui D Non

Je suis : DFRM DFRE Dpiéton

Sorties souhait

O13/07 - 0€
O26/08 - 0&
0 02/09 - 0€

O 04/09 - 0€

transport +

Total & e

ées :

Co07/09 - 0€
©o08/09 - 0€
O21/09 - 28¢€

(23/09 - 28¢€

€

D Je n'autorise pas APF France handicap a utiliser mon image pour
ses supports de communication (blog, Facebook, Zoom)

Coupon a retourner au 1 rue Arago a Blois [ 02 54 43 04 05 [ dd.41@apf.asso.fr



